༄༅། །རྗེ་ བཙུན་རི་ རི་ཁོད་ མའི་ འི་ཆོ་ག་ ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད་ ་ ཞི་ བའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿ རི་ཁྲོད་གནས་སུ་རི་ཁྲོད་ 
མའེ། ། ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ པའིེ་ སྐུར་སྤྲལ་ནས། ། ། །འགྲོ་བའེ་ རིམས་སོགས་སེལ་མཛད་མ། །རི་ ད་ལོ་མ་ཅན་ 
ལ་འདུད། །རི་ རི་ཁོད་དཔལ་ མོ་མཉེས་བྱས་ པས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེའེ་མན་ངག་རིམ་པ་བཤད། ཡས་པ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ ཐོ། ཞིག་ གིས་འདིའེ་ རྗེས་ གནང་དང་ལུང་ 
ས་པ་རབ པ་ ཐ༄སས ཅས དབེན་ པའིེ་ གནས་སུ་ གཞི་ བཟང་པོའི་ཁར་ 
མནྡྲིའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་དྲི་ཐེག་ཚོམ་བུ་གཅིག ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཆུ་གཉེས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་དང་ 
མདུན་ དུ་གཏོར་མ། མ། སློབ་དཔོན་ལ་ཏེང་ཤ ག་མེ་ཏོ༔ ག སློབ་མ་ལ་མཐྫལ་ནས་བཅས་བཤམས་ནས་མཆོད་པ་ 
ཅཅ ༨ིགད༽༥༨ེ ཉའ 
ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ལ་མཆྫལ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་ 
བསྟོད་གཏོར་མ། ཡང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་རྣམས་བྱས་ 
ཀན 


བསྟད། བཟོད་ ར་ “ཡིག་བརྒྱ་མ་འབྱོར་བ་སོགས། དང་གཤེགས་ ས་ “ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས། པར ་ བཀྲ་ཤིས་ རྣམས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཙང་སྦྲ་དང་སྡེར་དཀར་ལ་གནས་པའི་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ྱརྒྱུདསྤྱི་བསྙན། བྱ་ཚུལ་གྱིབསྙེན་ཐབས་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་*བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ནས་བརྩམ་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ལ་“ཏངྱ་ཐཱ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སོགས། རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྙིང་པོ་--ཚ་ཕ་ 
ཤ་ཅི་སོགས། འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་--ཧྲེ་ཧཱ་ཡོད་པའི་པི་ཤ་ཙེ། ཡང་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བྱ་རིན་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རི་ཁྲོད་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྙིང་པོའི་མཐར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ 


མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་གནང་བཞིན་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་བཅས་ལ་ལྷ་ 
སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི་སྙིང་པོ་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླས་པས་དོན་འགྲུབ་ 

བོ། །བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་འགྲོ་བའི་རིམས་ནད་བཅད་པའིེ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་ 

གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་བ་.-བ་ཆུ་ལྕི་བ་འོ་མ་མར་ཞོ་ལྔ། བྱུང་དང་ 
ཏྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མརྫལ་ལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་འདབ་བརྒྱད་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་*་ཡང་ན་རྡུལ་ཚོན་ 
དཀར་པོས་ཚོམ་བུ་བཀོད། བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དར་རམ་རས་དཀར་པོའི་མགུལ་ 
ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་དང་ལྡན་པ་བཅིངས། འབྲས་བུ་*-ཁམ་སྟར་ལི་སོགས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱུང་བའི། ཅན་གྱི་ 


ཏོག་གང་རུང་གི་ཕྲེང་བའམ་དེ་མིན་གོས་རས་གང་རུང་གི་སྐུད་པ་བསྒྲིམས་ནས་སྲོག་ཆགས་བལ་ཚོན་གྱིས་མི་རུང་གཟུངས ་བ ཞུགས ཤི ང། 
རབ་གནས་ཏདྲ་ཱཾ་ཛཾཿི༡་མཆོད་ རིན་ཁ།གྲསེ་ནུ་ གླ།གླ ཏྲའི ཛཛུ་གྭས་རྟཏན་ཁྲོ འུཐ། 


ཆེན་དང་མེ་ཏོག་གང་རུང་གི་ཕྲེང་བའམ། དེ་མིན་གོས་རས་གང་རུང་གི་སྐུད་པ་ལྔ་བསྒྲིལ་བས་སྲོག་ཆགས་བལ་ཚོན་གྱིས་མི་རུང་། གཟུངས་ཐག་ 
༨ ༤༨ ` ༨ 
ཀྱང་བཅེངས། ཤིན་ཤུན་ལ་སོགས་པ་རྩ་སྔགས་སམ། སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་སརྦ་ཛྭ་ལ་རཀྟཿརཀཿ ཞེས་པ་ 


དགུ་བཤམས། གཞན་ཡང་རས་སམ་དར་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་གླ་བཞི་ལ། བ་བྱང་ལྔས་རས་འདུལ་བྱས་ལ། 
2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རི་མོ་མཁན་གྱིས་ལྷ་མོ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ན་ཞགས་པ་དང་དབྲ་སཏྭ། 
གཡོན་ན་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་འཕྱར་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བ། ཤིང་ལོ་གསར་ 
པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཀླུབས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་པའི་རྟེང་པས་འོག་སྒོ་བསྟེན་པའི་པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། 
བཞེངས་སྟབས་སུ་མཛད་པ་བྲིས་ལ། སྤྱན་-“་དོན་གསལ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རབ་གནས་སྤྱི་འགྲེ། དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའེ་མངའ་བདག་ཏུ་བསམ་ལ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རང་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཁྲུས་བྱ། གོས་གཙང་མ་གྱོན་ 
ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ཡ་ པང སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད ། །དཀོན་ མཆོག་ ཐཱ གྱི་རྩ་བ་ སྟེ། ། ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བླ་མ་ ཆས།།འེ ཇུ མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་ གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་ 

ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། ཁབ 6 ་ །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། ཙའ 
བཔཁས་སན་རཆི་་ པང གི་ པཿ དྲིན 'འོད་ཀྱི ༤མངཅམ་ཇྱམ་བྲའ་ ཉིད་ ཀྱི། །དེ་ཉིད་རི ཡི ཆེན་ འིར 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མུན་བཅོམ་སྟེ། །མིག་སྐྱོན་མེད་རྣམས་རོལ་པར་བཅས་ཏེ་སྟེང་ དུ་ནི། །ལྟ་གྱུར་བླ་ མ་ཉི་མ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འདི་བགྱིད། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐར་པའི་མཆོག་གཅིག་ 
མི་གནས་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་བརྟེན་ 
ནས། །རིམ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པས། །བདེན་གཉིེས་ཟུང་འཇུག་ལེགས་ 
མ ཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅན། །དོན་གཉི ས་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མ་རྣམ ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །སྐུ་ག སུམ་བདག་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། ད། །ཐེག་ གསུམ་ཟབ་ཡངས་དམ་ ཆོས་རི རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ བྲི གནས། །བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་དག་འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ འདྲེན་ པ་མཆོག ། །སྐྱབས་ གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཀུན་རྟོག་དང་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་དགའ་བདེའི་ 


དཔལ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །ཟག་མེད་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ཚད་མེད་བཞི་ 
ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྒྱལ་བ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚིག་གིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ། གང་ཞིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམས་སངས་ 

རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་མ་རྟོགས་རྟོགས་ཕྱིར་འཇིག་མེད་རྟག་པའེ་ལམ་སྟོན་པ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་རལ་ 
གྲི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐིབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐེ་ཚོམ་ 
བརྩིག་པ་འཇིག་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་མེད་མིན་ཡོད་མིན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་ 
དུའང་། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ངེས་ཆིག་དང་བྲལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་ཞི་བ། །དྲེ་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ 
ལྡན་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་དང་རབ་རིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་དེ་ 
ལ་འདུད། །སེམས་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པས། །གང་དག་ 
འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་བཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འདོད་ཚགས་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ 
དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པྭ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུ་ ་ཆེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུར་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར×» །ཅིར་སྣང་སྤྲལ་སྐུར༣* །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲུབ་པའི། །འཕགས་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལམ་བརྒྱད་ལ»× །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དྲག་བཅོམ་པ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་། གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཆེན་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཏེ་སྤྲོས་ 
མེད་པ། །སོ་སོར་རང་རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རང་ 
གི་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལེགས་མཛད་རྒྱལ་བའེ་འབྲས་བུ་ནི། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ རྒྱས་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པར་མཛད་ཕྱིར་ 
ལ་ལ་དག་ཏུ་མེ་འབར་བཞེན་དུ་གང་སྣང་ཞིང་། །ལ་ལར་ཡང་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་གང་སྣང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འཇུག་ཅིང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཇིགས་སེལ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཐུབ་མཛད་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དོན་ཆེན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ཞི་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པ་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དོན་གྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་བ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ 
དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 


པའི། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུར་སྙོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 
གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་ 
གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔའཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་ 
སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པས་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་ 
འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་ 

རྣམས། །འཕགས་པའིེ་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཆིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །ཞེ་ 
བ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ 
ཀྱི་ཆུ་བོར་གླར་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ཟབ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འཇུང། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །རྟག་པ་མེད་པ་ཆད་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་ 
དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྟོན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་མཛད་པར་ཉོན་ 
མོངས་ནད་དང་བསམ་ནས་ཤེས། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་དག་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་རྣམས་དང་། །བསྲུང་མེད་སྟེལ་མེད་བག་ཆགས་བཅོམ་དང་སྙེལ་བ་མི་མངའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མ་འདྲེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་རྣམ་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 

ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའེ་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེ་བཅས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །བོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཡང་། །མཉམ་ 
པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་འདོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གརྟན་ དར ཐརསྟྙན་མྲ་ཐཤད་བྱ་ 

དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཚད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི། ཁང་དཱཐཾཿྲ། རྡན 
ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དྭངས་བ། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་ 
དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ 

ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་རབ་བསླྲ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་ 
དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བྱེད་རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་ 
གིས། །མི་བཛརྫེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་སྟེལ་བ་མི་མངའ་བའེ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་རྐྱང་ 
གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །ཚོགས་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་བ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ 
ཁྱོད་ཕྱག་ ་ །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་མངའ་ཞིང་། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་ 
ར་་ ཐཅཙ་ཙཝ ་ ག་ཚས་ཐ ཐག  རའ་ ཁཿ ཅཐ བསོར 
པི ཀ།པ|{མི 
རྟོགས་པ་དང་། ཀཀ །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་དག །སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྙོག་པ་མི་མངའ་མི་ 


གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོ་པ། །ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་པ། །སྲིད་པའི་མྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །ཉོན་མོངས་བརྒལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་པ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇྔོམས་པ། །གསེརགྱི་ལྷུནཔོལྟ་བུར་བརྗེད་པའི་ 

སྐུ། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ ་པོ་ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་གྱི་ མེ་ཏོག་ རྒྱས་ཤིང་དག་ པ་ལ། །དཔེ་ བྱད་བཟང་ 
ཕོའི་ འབྱུ་ཆགས་ མཇེས་པའེ་ སྐུ། །གང་ གིས་ མཐོང་ཐོས་ དྲན་ པའི་ དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ གྱི་རྒྱལ ་པོ་དེ་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་དང་པདྨས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ 

རྒྱས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བུ་ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇམ་བུ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྲིད་འབར། དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྔོང་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཤི ང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ 

ནཾ །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པ། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །མྱ 
ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྐྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟེགས་པ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བླེའླུར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའེ་གཅོ་ 
བོ་ཆེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་དག་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་པ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཆོག །བྱམས་མགོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཁྱོད་ནི་རྒན་ཡང་གཞོན་ནུ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན་ཡང་ཐོག་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཁྱོད། །བུད་མེད་སྦྱོར་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གཉེན་ཏེ་གཤིན་ 
རྗེའི་དགྲ། །ཁྱོད་ནི་ཞི་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ་ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ 

བདུད། །ཁྱོད་ནི་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པ་འདིར་ནི་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
འདུད། །རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ 
གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་སྤྱན་ནི་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ 
ངན་པ་བསྲེག་མཁས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 

དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྲིད་ 
པ་འཛིན། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་དག་སྟོན་མཛད་དུས་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོང་མ་ལགས། །སེམས་ཀྱི་ 
དྲེ་མ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེག་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བརྩེ་བས་བརླན། །མཛད་སྤྱོད་རྟག་མིན་སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་དགེས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བདག་ཅག་འདུད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིགས་ལྔ་རྒྱལ་ 
བོ་དགྲེ་ཐྲ་ཐོ། །གདུམ་དཀ་མཐའ་དག་འཇུལ་མཛོད་ཐ། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ཁཁྱག་འཚལ་མོ། །ཚོས' 
དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནེ་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཟུང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ 
རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཡས་ཆཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ 
ཏོག །དེ་ནི་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་། །དབང་པོ་ཞི་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མླར་ཡང་། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 


བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
3 གྲ རྩཝསྦ་ཏྲ། [མཆོད རྟེན་ཀུན་འཞངབྱགླཾ་༅ཝ ཞན ཁྲཿ་བ་ཏྲ་ཐཱཿནཱ་སློཐ་དཐོན 

དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 

ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ 
ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་ 
པ་དང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ན། " ན་བཟའ་དམ་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱིའི་བར་རོལ་མོ་འབུད་ 
དཀྲོལ། ཙོག་པུར་འདུག་ནས་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་སོགས་འཕྲོས་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཾམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ 
མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་འགལ་བ་བགྱིས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་ 
འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་ 
བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ༣༧× གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ»× 
དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླུད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་བ་ 
བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 
གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྡིག་པ་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་ 
རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའིེ་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཕན་གསམ་བྱ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ 
ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་ 
སོགས་སྤང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །“ན་ 
༥ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷ་ས རྲ་པདྨ་ཧྷི་བྷུ་ཏི ཏ་བྷཱ་ཛ་རྷ་ར་ཧྷ་ར། 
ས་མནཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །དེ་དག་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམས་བཟླས་དང་། བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་བར་གཡབ་དང་བཅས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་འཐོར་་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱབྷཱ་ས་ཕྩངས། རྡ་རེབསྡམས་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ཌི་ཨངྱ་ནཱཏྡནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཚིག་དེ་དག་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ 
ཆ་འ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲལ་ 
པོ། །དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུད་མེད་ 
བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ 
ཨེ་ཧྱེ་ིས་སྤན་དྲངས། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། པདླྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ་རྱས་གདན་ཕུལ། མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨ་གྷི་ཐོགས་ཀྱིས 
མཆོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཉྤ། རཀྱས། གནྡྷཐྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ 
ཌ། ཀི་ན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་བུ། ཨ་མ་ནུ་ཏུ། ས་པ་རི་ལཱ་ར། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ 
སརྦ་ཐཱ་ཁཾ། སྤུད་ཏེ་སྤ་ར་་ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གཱིདྷ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བབ ་བ་་རར་བར་ར་ 
ཐུགས་ཀ་དང།གཡོནདྲལབུཆིགབརུང་བྱ་ཞང།"འབྱུང་པོ་གང་དག་ནས། འོན་གྱངསྐྱོབ་པའིསྲས་སུ་སྐྱེཞེས་པའི་བར། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་ 
སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུ་བ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་ 
དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་ 
དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེངས་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་ 
གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་ 
དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །བཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་ 
དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་གསུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་ 

དྲུང ཀང་དྭག་ཝཾཿ་ཐ་ ཉཾ་དྟཾ་ཏྲག ཐཱ དཏཾ། དུ་ཏད་ཐྲིནཐ་ཞྟགས་ཚམ་ཐཉྡ་ཁེ་རྤད། །སེཁྔག་ 
དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་ 
གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ 
ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་ 
གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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སྙམ་བྟཏག་ །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་དེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པ་དེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲང་བའེ་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་ 
གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནེ་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་སྦྱིན 
། རྡ་རྗེཐུགས་ཀ་དྲིལབུ་རྒྱན་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོ་ གས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེ ས་ལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརརྦ་ལོ་ཀ་ཀྭ་ར་ཤཱཏྷེ་དཾ་ཨརྒྷ་སྭཱཱ། ཞེས་པ་དང་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག་ཅིང་གརྫ་ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་ 
བླ ན་མཿས་མཉནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཅིཏྟ་བཛྲཱ་ཌཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ཧཱ་དྩྩི་ཀ་ཊ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ 
ལ་པ་ར་ཤུ་བ་ཧསྟཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏེཌ་ཏྣི། ། བནྡྷ་བཛྡྷ། ཧ་ན་ 
ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གརྫ་གརྫ བི་སྦོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྷཱན་བི་ན་ཡ་ཀཱ་ནཱན། མཧཱ་ག་ན་པ་ཏི། ཛི་ཝི་ 
ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་མ་རི་ 
ཁོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མིའུ་ཐུང་ཤ་ཟ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་དགྲ་སཏྭ་ 


དང་ཞགས་པ་འཛིན་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་གང་དག་ཅི་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡམས་ཀྱི་ནད་གང་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་བ་དང་། འཆི་བྱེད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། འཆི་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
གང་དག་ཅི་ཡང་ རུང་བ་དང་། གནོད་པ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
དང་། ཁོང་དུ་གནོད་པ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། གང་དག་ཅི་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བྱིས་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་འབྱུང་གི་མཁས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བདེན་པའི་ངག་གིས་སོང་ཞིག དེངས་ཤིག མཁས་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྲུང་བར་མཛོད་ཅིག ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པར་མཛོད་ཅིག ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱང་བར་མཛོད་ཅིག ཞེ་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག ཆད་པ་སྤང་བར་མཛོད་ཅིག མཚོན་ཆ་སྤང་ 
བར་མཛོད་ཅིག ཇི་སྲིད་དུ་གཞོམ་པའེ་བར་དུ་མཛོད་ཅིག མེའི་གནོད་པ་སྤང་བར་མཛོད་ཅིག ཆུའི་གནོད་ 
པ་སྦང་བར་མཛོད་ཅིག བྱད་སྟེམས་བཅད་པར་མཛོད་ཅིག མཚམས་བཅིང་བར་མཛོད་ཅིག ས་གཞི་ 
བཅིང་བར་མཛོད་ཅིག ཏྱད་ཐཱ། ཨ་མཾ་ཏེ་ཨ་མིཾ་ཏ་ཨུད་བྷ་བེ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སཾ་བྷ་བེ། ཨཱ་ཤྭ་ཏེ། ཨཱ་ཤཱ་སཏྭཾ་གེ སཱ་ 
མ་ར། མཱ་མ་ར། མཱ་ས་ར་མཱ་ས་ཆཱ། ཉ་པར་མཇད། ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག 
མཆེ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་ཅན་ཏུན་ཏུནྡ། བི 
ཏུནྣ་བི་ཏུནྡ། ཆུུ་ཌ་ཆུ་ཊ། ཆུ་མུ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གོ་རཱི། གནནྷ་རི། ཙནྟ་ལི། སཱ་ཏཾ་གི པུཀྐ་སྙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཾ་ཀུ་རེ། 
མཾ་ཀུ་རེ། ཀུ་ར་རེ་པར་ཤ་བ་ནི་སྭཱཧཾ། ན་མཿསརྦ་ཤ་བ་རཱི་ཌཱཾ། མཧཱ་ཤ་བ་རཱི་རཱཾ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པི་ཤ་རཱི། པརྟ་ཤ་ 
བླ་རྲི་མྲི། ཤྭ་ཅི་སྭཱཧཱ། ི་ ཤྭ་ཙི་བརྫ་ཤ་བ་རི་ཧྷིཿཛཿཧཱཾ་ཕཊ། པི་ ཤྭ་ཙི་སྭཱཱ། འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་ 
མའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་། ཨཾ་མྲི་ཏཾས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝཾས་རྩང་ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་གནས་ཁང་གྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤཱཔྟ་ཨརཧཱུཾ། སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
གགིགོིོིོགསྣྣ་་་་་་་་ློོ་༅& 
གྱིས་བརླབས་པར་མོས། གཉིས་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱོན་པར་མོས། གསུམ་པའི་ཚེ་ 
འདི་དག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོ་ གཾ །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མའེ་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་ 
དུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། ཨོཾ་བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿཔར༩་ཤ་བ་རི་བྷྱཿ ཨོཾ་པརྣཿ་ཤ་བ་རི་ས་པ་རི་ལཱས་ཨརྒི་ 
སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་སོགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཐོགས་དང་ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་གི་ཤེས་པ་པཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཁུད་པར་དུ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། 
སླར་འདུས་ནས་པཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར་ཞིང་འཛུམ་ཁྲོའི་ཚུལ་ཅན། 
གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བའེ་ཉམས་ཅན། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
རྤྱན་གདུམ་གདུམ་དང་རྨན་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པས་དགྲ་སཏྭ་འདེགས་ 
པའི་ཚུལ། གསུམ་པས་མདའ་གསོར་ཞེང་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
དཀྲིས་པ། གཉེས་པས་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་གིས་སྤུངས་པའི་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦྲང་གཡབ། གསུམ་ 
པས་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ཤིང་ལོ་གསར་པ་གཤིབས་པས་ 
སྨད་གཡོགས་ཅན། སྦྲལ་དཀར་པོས་སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་ཤིང་། 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་གྲིམ་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞབས་གཡས་པའི་རྟིང་པས་ 
འོག་གི་ཕྱོགས་བསྟེན་ཞིང་། པུས་མོ་གདན་ལ་བཅཙུགས་པ། གཡོན་པས་བཞེངས་སྟབས་སུ་མཛད་པ། 
རྣམ་པར་འགྱིངས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡང་ཕྱག་གཉིས་མ་དམར་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་ཡིན་ན། 
ཕྱག་བཞི་མ་སྔོན་མོ་དྲག་པོའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། འདིར་ནི་སེར་མོ་གཅོ་ཆེའོ། །སེར་མོ་མ་གཏོགས་རང་རང་ 
གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོ་གར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་བཾ་ 
སེར་ཕོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པཾི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ 

མོ། །ཡང་པཾ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་་པྱཿ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག གསང་སྔགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་སེམས་གཏད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གང་གི་ཚེ་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
སྙིང་གའི་ནང་གི་ཕཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པི་ཤཱ་ཙི་པརཱཇ་ཤ་ 
བ་རི་སར་ཛ་རྭ་པ་ཤ་མ་ཌ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་པི་ ཤྭ་ཙི་བརྟཿ་ཤ་བ་རི་ཏྩི་ཧྭ་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །འདིའི་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་གཟུངས་ཉིད་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་བཟླ་ 
བར་བྱའོ། །བསྟེན་པའི་གྲངས་ནི་རྩ་བའེ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ། ཡང་སྙིང་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ལས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་རོ། །ར་སྔགས་ནི་ཿཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ 
ཐཱཾ་ཏེ། ཨ་ཐཾ་ཏེ། ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཨུད་བྷ་བེ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སཾ་བྷ་ཝེ། ཨཱ་ཤྭ་ཏེ། ཨཱ་ཤྭ་ཏཾ་གེ སཱ་མ་ར། མཱ་མ་ར། མཱ་ས་ར། 
སྭ་ས་ར། ཏུནྣ་ཏུནྣ། བི་ཏུནྣ་བི་ཏུནྣ། ཏུ་ཌ་ཏུ་ཌ། ཏྱུ་ལུ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གོ་རྲི། གནྫྷ་ཆཱི། ཙནྲ་ལཱི། མཱ་ཏཾ་གི པུཀྐ་ 
སཱི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀུ་རེ། སྭ་ཀུ་རེ། ཀུ་ར་རེ། བརྙང་ ཤྭ་བ་རི་སྭཱཧཱ། ན་མཿསརྦ་ཤཱ་ཝ་རཱི་ནྭཾ་མཧཱ་ཤཱ་ཝ་རཱི་ཌཱཾ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏི་པི་ ཤྭ་ཙི་པརྟཇཡཤ་ཝ་རཱི་པི་ཤ་ཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཤ་ཅི་པྷརཇ་ཤ་ཝ་རི་ཧི་ཛྷཿཧཱཱ་ཕཊ་པི་ཤ་ཙི་སྭཱཧཱ དེ་ 
ལྟར་བཟླས་པའེ་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་ 
བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་དོ། །བུམ་པའེ་ཆོ་ག་ནི། ཀུ་ཤས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བུམ་པ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་ཕས་ས་དག་པ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས 


༨ © ༤༨ ༨ ༨ ༤༨ ༢༨ ༨ ༨ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའེ་བར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་ལ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཧགྱུར། སོ་སོའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དྲི་ཆུ་དང་ཨ་མྲི་ཏས་བུམ་པ་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ལྲས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་ 
བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་གསུམ་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འ ར། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ 
ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ། དེའེ་སྟེང་དུ་གདུགས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། 
ཆར་ཁེབ་ཏོག་དང་བཅས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྡེས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྒོམས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྤོས་དང་བཅས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་རྗོགས་པའེ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདེ་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཅོ་མ་ གསེར་ གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ ལྷག་ གཟི་བརྗིད་ཆེ། ཆེ། ། ། །དད་པས་སྤྱན་ 
འེ དྲང་བར་ བགྱི། །ཞེ ་ཞིང་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ་ ལྡན་པ། །དུལ་ ཞིང་བསམ་ གཏན་ས་ལ་བཞུགས། ། ། །ཆོས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་ 
བསོལ ༩དངཉ་ཐྭཿས་དཾཏཱནཾ་ཉོག་ཀ། འ་བི་དོ་ན་དུ་ཐཞགས་རན་ཀྱང་།།ར་མེདྐ་ཚེ་དྲང་ 
སི སས ས་ར ་་་  ིནས་ 
ཨུརྒ་པི་ཤ་ཅི་པཌྟ་ཤ ་ཝཱ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཿཛཿ ཞེས་པས་སྦངས། ། ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའེ་ཕྱི་བཞེན་ནང་ 
འབྲང་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ གནོད་ཅི ཅིང་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཞེས་དང་རྡོར་ 
དྲེལ་གསོར་དཀྲོལ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞེན་གྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་ བཞེས་ ཐཱ ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་ དགོངས་ཤིང་ གནང་བར་མཛོད། །བདེ་ བར་ དའ སོ་བཅོམ་ 
ཟི ཙ(། ཅསག་བགས་ང་ ༠ 

ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ 1 སུ་གསོ་ལ། །པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའིམཆོད་ཡོནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏོ་ག་ག་ན་ 
ས་མ་ཡ་ ཧཾ སྭཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ ཏཅ པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནི་ དག་ པ་ཡི། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་ སྐུ་ཁུས་ གསོལ། | ཨ་ཁ་ཁ ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ 
ཏ་ཨ་ རཾ ཁ་ཀ་ ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི ཧཱུཾ ། ཞེས་པས་ཁུས་གསོལ། ཇམ དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ བརྩེའི་ ཕྱིར། །ཉེ །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ 
མཐ་ཡྲས་ཏེ། དྲ་དན་ཐཧཾད་ཐ་བདག་ཐདྡྷཾ་རཱཾ། དྲ་དད་བཅོལ་ཕན་ཐོཤགས་ཐུ་བཐོཝ །བདྨ་འ་གྱག་ 
རྒྱ་དང་བཅས་ལ། ཨོཾ་ བླུད སྒལ ཨས ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། ཛི ཧུཾ བི་ཧོཿས་བསྟེམ། | དབུ་ 
རྒྱན་གྱི་བར་ ཅཾ བསྐྱེད་ བཞིན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ སྟེང་ གི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་དང་། ཁོར་ཡུག ་ཏུ་ ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་དག་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བསམ་ 


ཞིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །བདག་ གིས་ གུས་ཿ པས་བཤམས་པ་ འདི། ། ། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ གྱོན་ མ་དང་། །རྒྱལ་བ་ འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནད་གདོན་བགེགས་ རྣམས་ཞི་བ་དང་། །དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཡརྒཾ་པྲ་ཏིྫྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གཾ ]ུུངངང་་་ 
བདུག་སྤོས་དང་དྷུ་པེ། མར་མེ་དང་དྲི་པ། དྲི་མཆོག་དང་གནྡྷེ། ཞལ་ཐས་དང་ནེ་ཝི་ཏེ། སིལ་སྙན་དང་ཤཔྟ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་རོལ་མོ་དབུལ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ཀུན་རིག་བཞིན། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་ 

བའི། །ལྷ་མོ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ 
དང་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་རིག་རྣམས་འཕྲུལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་རི་ཁྲོད་གནས་སུ་རྣམ་རོལ་ནས། ། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྣ་ 
ཚགས་ད །སྙ་རྫགས་མཇོ།ྲང་ཆཅགོས་སྒྲ་ཚོགས་དྲང་ །རླ་ཚུགས་ཀྱནྔ་དྦཇ་ཕྱག་མཚན་དྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྒེག་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ 
ནས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུ་མས་རྣམ་སྤུད་ཅིང་། །ཤིང་ལོ་གསར་པའི་ན་བཟའ་རབ་ཀླབས་པའི། །ལོ་མ་ 
གྱོན་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་རིགས་ལྔ་ཞི་བའི་ང་རོ་ཡིས། ། འགྲོ་བའི་རིམས་ནད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེ་མཛད་ཅིང་། །དྲག་པོའི་གསང་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །གདུག་པ་འཇོམས་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཐུགས་ཞི་བས་འགྲོ་བ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་དགེས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་མ། །རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །སྒྲུབ་དང་བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས། །བསྐུལ་བས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་ 
དགོངས་ཏེ། །ནད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་མགོན་མཛད་དེ། །ཉམ་ང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་པ་དང་། །སྲིད་ 
་ ༥ ཆཅང་ སང་ 


ནས་ སྒྲུབ་ པའིེ་ འི་གྲགས་ དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་གཟུང་ལ། རང་ གི་ སྙིང་ ཁ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 


20 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཕྲོས་ནས། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་བུམ་པའི་ནང་གང་བ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་དང་། བགེགས་དང་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བསམ་ཞེང་། འདིའི་སྙིང་པོ་འི་-~སྙིང་ཕོ་སྟོང་ ཉེ་སྙིང་ལྔ་བརྒྱ་ཤུབ་བུ། རྩ་སྔགས་འཕྲེང་སྐོར་ 
འུར་འདོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སོགས་འདོད་གསོལ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླའོ། །རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཅི་རིགས་བཟླས་སོ། །ཐུན་གྱི་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་པ་བསངས་ 


བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བུམ་པའི་ཆོ་གའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་ས་སྟེགས་སམ། ཞལ་བའམ་སྣོད་ཁྲུ་སྒོར་མ་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ཟླུམ་པོ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཆོ་ག་བཅས་ 
པའི་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཐབ་ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོའམ་ནས་འབྲས་གང་རུང་གིས་བཀོད། དེའེ་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་སྦྲེང་ 
ཚར་དུ་བཤམས། སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མི་སྐྲ་མི་རུས་ཤིང་ནེམ་པའི་ལོ་མ་རྩ་དུར་ཝ་མར་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བཞག ཐབ་ཁུང་དྲི་ཆུ་དང་། ཨ་མྲི་ཏཾས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའིེ་ཐབ་ཁུང་ 
དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ཡིག་དམར་ 
པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། 
སླར་འདུས་ནས་པཾ་ལ་ཐིམ་ཞེང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྟུན་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཟིར་བར་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ཤིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་སྐུ་ཐུང་ཞིང་བརྗིད་ལ་སྦོམ་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་ 
བ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གདུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ 


¬.,༽.༽༣༨༨.༽ 


བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་ ཐ་བ པ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ནས་ས་མཱ་ཇཿའི་བར་བདག་ བསྐྱེད་ བཞིན་དང་། མ་ལུས་ནས་རིགས་བདག་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་བུམ་ 
ཆོག་བཞིན་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། སྤྱན་འདྲེན་ གྱི་ཚེ་མདུན་བ སྐྱེད ཀྱི་བུམ་པའི་ 
དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་སྣོད་སྤོས་རེངས་དང་བཅ ས་པ་བཞག་ལ་ལ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཁ་རས་ 
ལག་ལྕིབ་དང་བཅས་པས་བླང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་ཀྱི་རྩེ་ 
བ་ དག་་་ དཀ ་་ 


རཿ ཡཾ ་ འཁོར་ དང་བཅས་ རྦ དྲངས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དེས་ བསྐྱེད་ པའི། 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། དུས་མིན་གྱི་རིམས་ནད་གདོན་བགེགས་མ་རུངས་པའི་ 
གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཡང་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ 
བསྟོད་པ་གོང་བཞིན། འདོད་གསོལ་ཀྱང་སྦྤེལ་ཆཚིག་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེ ཞེས་སྦྱར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ ཤློ་ཀ་ གཅིག ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ གྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ཐབ་ ནང་གི་ ཡེ་ཤེས་ བཿ མཆོད་རྟེ རྟེན་ གྱི་བུམ་ ནང་གི་ ལྷ་ལ ་ཛིམ་ པར་གྱུར། ཞེས་ བརྗོད་ 
ལ་སྤོས་སྦར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས་སྤོས་སྣོད་བཅས་བླངས་ལ། འབྱ་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་དང་བུམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གཏོར། བྱིངས་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག སྦྱིན་སྲེག་འདི་མ་བྱུང་ཡང་ཆཚད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད། གཏོར་མ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝྲཾས་ཕྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚེ གས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ་ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོདལ་བྱིན་གྱ་བརླབས་སོ། །གཏོར་ 
མ་དགུ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པས་གསོལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། རོར ཤྭ་ཅི་བརྫ་ཤ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐཱཏྷ་པ་ཡ་ 
འེ རྦ་ཛྲ་ལ་པྲ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྒྷཾ་ལ་ 
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སོགས་པས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ ཡི། །ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ལོ་མ་གྱོན་མ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱི སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི་ དི་སྣོམས་ལ། འལ །སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། དེ་བར་རོལ་མོ་ 
འབུད་དཀྲོ་ཨདྱྡཾ ཀས རབ ཅིམ 
སོགས་ལ་རང་རང་གི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པས་ཕུལ་ཆོག་པས། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ན་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ནས་འཕྲིན་ " ནང་མཆོད་མི་དགོས། འཆོལ་རྫོགས་པའིེ་བར་གཏོར་བསྔོ་སྦགས་ སྒྲུབ་ བཞིན་ལ་ གུར་ 
ལྕམ་དྲལ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཐུང་གི་མཐར། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་མ་བསྡུས་པ་སྦྱར་ལ་བསྟན་སྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་ཀྱི་རྡེས་སུ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། གཏོར་མ་དེ་ཉིད་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་འབུལ་ 
ཚུལ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ།། ༈ །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་གཏོར་བསྔོ་དང་མཇུག་ཆོག་ལམ་རིམ་མན་ལམ་བཅས་དགེ 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ ་པོ་ཆེན ལོ་བཞི་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་ ཙ་ཏྲུམ་ཧཱ་ 
རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ ར་ཨོཾ་ བྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མར་གསོལ་བར་བསམས། ཨོ་ྷི ཧྷི་ཏ་ 
རྩབ་ཡ། བི་རུ་ཟྷཱ་ཀཱ་ཡ། བི་རུ་པ ཀླ་ཡ། ཟྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱེ༔ཞེས་སོགས་ནས 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཙ་ཏུམ་དྭ་ར་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་གཾ་ཐོགས་ཀྱེས་མཆོད རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་ཅན་པེ་ཝཾ་འཛིན། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྲང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ»× མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །མིག་མི་བཟང་ལ»× །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ 

ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྡུ་ན། དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཤི ང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ཆུ་ཆུད། །ཐཐས་ནང་རྙཇ་རྔེས་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛུད་པའི། །བརྡག་དང་གཞན་དོན་འབྱོན་ཁྲ 
ཁྱེད་ལ་འདུད། །མཇུག་ཆོག་སྐབས་དགོས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་ 


སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གིས། །ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་ཆེ་ཐུང་འགྱུར་བ་ཡི། །ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་ 
སིི རསིས་ིས་ སས སིས སས ས་ས 
སློབ་རྣམས། །ནད་དང་གདོན་མེད་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་བའེ། །མཐར་ཐུག་གྱུར་ནས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་འཆི་མེད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཕྲ་མོ་ཚུན། །མ་ལུས་ 
བརྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྡོན་བྱུནྲ་ཞན། །རྒྱམ་སྲས་སྤྱོད་བས་རྡོན་གྲིས་ཁྷུན་བྲུབ་ཤོག །སླ་རོལ ཇྱཾཉ་དུ་བྱ 
ཟིསེང པས་ ས་ེ་་པ། 
འབྱོར་གྱི། །དཔེ་ཡི་ འའ ཆེ་འདེར་འཆར་བར་ཤོག ། །སྐྱབས་ གནས་བསླ་ མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
པཔ སག ཤཉ་ཡོ་ 
པུཾ། 6 ནན་ཀྲུན་ཡེན་ཐཞིན་འབུང་བླུན་ཅིག་ ( །དཀེའ ། ཀ། གཟུམ་ཐ་བྱགས་ཏྱང་དང་བཞེ་ཁ་ 
་ ཆ་གསུམ་བཞེན་འབུལ། ལྔ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བརྟ་ལི་བརྟ་ལི་མཧཱ་བརྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཧྷུ 
ཛཿཛཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྦྱི་གཙུག་ 
ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུན་ཏ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་ 
བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ 
འོད་ ཟེ གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན ྦ བཟང་དང་། ། ། །ལྟོ་འཕྱེ་ ཆེན་པོ་ཆི་ལི་ 
དང་། །ཚི་ལི་ ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་ དང་ནི། ། ། །མཆོད་པའེ པའི་གནས་ འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ གྩརྷ་ཡ་ཨཱ་ 
གཙྫ་ཡ། སརྦ་བྷུར་བྱུ་བ་ཕྲིཾ་ཕྲིཾ་སྭཱཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ། ན་ག་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་ སོགས། དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། 
གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། ས་འོག་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་ 
དགའ་སྨྲུལ་ པ་བསམ་མི་ ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཧེ་ ལི་ ཧི་ ལི་ མཧཱ་ཧི་ ལི་ 
ཕྲིཾ་ཕྲཾ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་ བྷཀྷ་ཡ་ཐྷརྒ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏེངྩ་རྫཱ་ཕྲུཾ ་པུ་ཧྷཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། དྲེལ་བུ་ རྒྱུན་ཆགས་སུ་ དཀྲོལ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ན། ཀླུའི་ རྒྱལ ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་ གཙོ་ བྱས་པའེ་ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ གི ་རིགས་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ར་བ་མ €་ འ་བ མཚུག་ 
བྲའི ཀུ གཉན་ས་བདག་ གི ་རིགས་ ཐམས་ཅད་ གཏོར་ མ་ འདོད་ དགུ་ འབྱུང་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ཚཆེ རི ་པོ་འདིས་ ཆིམ་ 
ཞིང་མཉེས་ནས་གནོད་པ་དང་གདུག་པའེ་བསམ་པ་ཞེ་ནས་ཕན་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ནཱ་ག་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཙྩ་ག་རུ་ཌ་““བྱ་ཁྱ་གིཕྱག་རྱ ཧཾ་ས་ནེ་ཙ་ལེ་སྭཱཱ ། དྲུག་པ་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། མཁའ་ འགྲོ་སྤྱི་ གཏོར་སྤྱི སྤྱི་འགྲེ་ བཞེན་ ལ། ཤཱཔྟ་ཨཿ ཧཾ གི ་རྗེས་ སུ། ལྷའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ནས། ཀུན་ བེ ག་གི་བར། རན་རེས་སུ་འོག་གི་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཡར་འཐེན། མཐེབ་སྲིནགྱིས་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོག གཏོར་མ་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་གཉིས་ཕྱིར་གཏོར། དམར་གཏོར་ཨ་མྲི་ཏ་ཐོགས་སྭཱ་བྷཱ་ཝ»× སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ཐོགསནས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་ 
གཙོ་གཏོར་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་འབྱུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནད་བདག་གདུག་པ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ 
ཛཿ ཨ་ཀ་རོས་བསྔོས་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། དྲིལ་བུ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ནད་བདག་རིམས་བདག་ཡམས་ཀྱི་ 
བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་གདུག་པ་ཅན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ངོས་མ་ཟིན་པ་ས་དང་བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་ 
ལ་སྦྱིན་ནོ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་དང་། ཉིན་བཞི་པ་དང་། ཉིན་བདུན་པ་ 
དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ལྔང་དུབ་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་ 
པོའི་རིམས་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་ 
དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། 2 མཿམ་ཿྦཿ་མ་ 
ནད་དང་། སིིང་ནད་དང་། རྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་ཐ་དང་། སོ་ན་ཐ་དང་། སིཛ་ན་ཐ་དང་། 
ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩིབས་ལོག་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། སྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་ 
བ་དང་། བླར་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། 


ཉིང་ལག་ན་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱུམ་པ་དང་། བེ་གེ་དང་། ཆམ་པ་དང་། ཀླད་གཟེར་དང་། གག་པ་ 
དང་། གཟེར་ཐུང་དང་། གཉན་གླང་དང་། རྒྱ་གཟེར་དང་། མེ་དབལ་དང་། རྨེན་བུ་དང་། ཉཱ་ལོག་དང་། 
རྷགཔརྡོཝ། ཁྲས་རར། ཆུ་ཐྲཏྷཐྷབྩྱ༔ ཇང ཁྔམ་ཐ་ཛུ་རྱུྲ་ཧྤཛ རྣཏྐཉྷོགྲ་དྤཾ། ཁ་ཡེད་ད། 
འཁྱམས་པོ་དང་། འབར་འབུར་དང་། རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་དང་། ངམ་རུ་ལ་སོཿ གས་པ་དུས་མིན་གྱི་གཉན་ 
ནདནྣམཨདཏྟ མདོར་ན་ནད་བཞི་བརརྒྱ་རྩ་བཞི་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་གཏོང་ཞིག བསམ་ངན་གདུག་རུབ་གནོད་འཚེའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
ཞིང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ སེམས་ དང་ལྡན་པར་ གྱིས་ཤིག ནད་ 
རིམས་ཡམས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ ྱི་རྒྱད་ལ། ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི། །མ་ །མ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་ སྐྱེས་ 
གྱུར་ ཅིག །སྐྱེས་ པ་ཉམས་པ་ མེད་ པར་ཡང་། །གོང་ ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ་ ག། ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱ་ལས་བྱུང་ནས ༣ ཨོཾ་ཆེན་པོའི་ནས། ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ 

ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ལོ་ག་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྷ་ར་གརྫ། ན་མོ་བཛྲ་སོགས་དྲག་རོལ་ 
དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕེན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཙ་ལེ་མི་ཅ་ལེ་མི་པ་ན་ཀོ་ཀི་ལྲི་ཤྲི་ 
པ་འདྲེས་པ་དང་། ་ བཏ་ཤཏ་ཏཞཾ་དང་ཅ། དའ ་ཅཿ་མ་ཅ་ཐང། 
ངེ ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ ཿ གཞི་འདེ་དག་ལས་ ་ ་ དེ་ནི་ ཌྷ དང་བཅས་ པའི་ 


༣. ༽. ༽ 


ཅ་ པབ་པ2པ་པངས། 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ སྟེ། འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་གོ །བདེན་པའི་ཆིག་དང་བདེན་པའི་ངག་འདེས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 


༨ ཧ¬༽ 
བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། འཐུང་པ་དང་། འཆོས་པ་དང་། རྱང་པ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྣམས་ལེགས་པར་བདེ་བར་ཞུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཛྭ་ལ་ནི། ཛྔ་ལ་ནི། པྲ་ཛྔ་ལ་ནི། པྲ་ཏི་པ་ནི། 
པྲ་ཤ་མ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་དང་། རིམས་ནད་སོང་ 
ཞིག་མ་འདུག་ཅིག་སྭུཧཱ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རིམས་ནད་སྤོངས་ཤིག་མ་འདུག་ཅིག་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ལྒ ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནད་བདག་གདུག་པ་ཅན་དཀར་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ན་ 
མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། དྲིལ་བུ་ 
རྒྱན་ཚགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་--་དཀར་གཏོར་འཕེན་པའི་བར་བརྗོད་དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ 
ལ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཏདྱ་ཐཱ་ནས་མ་འདུག་གཅིག་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བརྗོད། དེ་ནས་མཇུག་ཆོག མ་འདུག་ཅིག་སྭཱདཱའི་བར་གོང་བཞིན། དགུ་ 
པ་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨཱ་ཀ་རོ་ 
བཏགས་པས་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་བརྗོད། དྲིལ་བུ་རྒྱན་ཚགས་སུ་དཀྲོལ་ ལ། མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ ༤ གདན་ 
གྱིས་གཅོ་བྱས་པའེ་འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བོད་ཁམས་ སྐྱོང་ བར་ 
དྲ ་ གཉིས། སྒོས་ དབུས་གཙང་རུ་བཞེ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་ འདི་ 
ཉདྭནྡ་ཐན(རཉྷ ཛུ ཁྱན བླ རྒྱག ཁྲ རྲ་ཐད་ཀྲབ།ན་འཇུ་བོཚཾ། གཉས་ཐནྡ 
གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ 
དང་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ན་མ་ཆགས། 
འདུག་ན་མ་དོགས། འགྲོ་བ་ལ་བཤོལ་འདེབས་མ་བྱེད། སྡོད་པ་ལ་བསྐུལ་མ་མ་བྱེད། གནས་མགྲོན་གྱི་ 
དམ་ཙིག་བསྲུང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་ 


བྱས་ཀྱང་རུ་ང་བ་དང་ཕྲག་དོག་པར་མ་མཛད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེའི་ 
བར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གཛྫ་ཞེས་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ནས་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། བཏང་ན་མི་འགལ་ལམ་སྙམ། གཏོང་ན་འདིར་བཏང་། གཏོར་མའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་རྟེན་--ཨོཾ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་ 
བྱ། རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ། འགྲོ་བ་ནད་པ་ 
སོགས“ སེམས་ཅན་ནད་པ་སོགསཿ» ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སོགས:» ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་ 
རྣམས་སོགས:» བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་སོགས་ནསཿྣ× དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་ 
ཉམས་པ་སོགས། གང་ཡང་བདག་བློའི་སོགས། གཙོ་བོར་ནུས་པ་སོགས། མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟན་ 


མཆོག་དམ་པ་སོགས: དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ 
སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། --ཚཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས། དགེ་བ་བསྔོ་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། -དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའེ་རིམ་པས་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་མཐར། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བུམ་པའི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་ 
གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་མེད་ན་བུམ་པའི་ནང་ངམ་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། མཐར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། དམ་ཆིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་བུམ་པའི་ 
ཆུར་བལྟའོ། །སྒྲུབ་པར་ནམ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་འོག་ན ས་འབྱུང་བའི་སྦྱང་བ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པའི་བར་ཚར་རེ་སྒྲུབ་ཁང་གི་དབུས་ནས་བྱའོ། ། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། 
ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། །རྟ་ཕྱུགས་མང་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྣ་དྲངས་ཏེ་ལྷ་མོའི་.-རེ་ཁོད་མ་སྔོན་མོ་སྐུ་དང་ ཏག་གཟུངས་དང་འདིའི་གཟུངས་མདོ་་གླེགས་བམ་དང་གཏོར་མ་རྣམས གཙོ་གཏོར་ 
སྦྱངས་ཤིང་སྔགས་མཁན་དང་།[ *རྡར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་དང་།[-ཕིཤ་ཅི་འུར་འདོན་བྱེད། འེ 
དཔའ་བོ་གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པས། འདྲེ་གདོན་ནད་བདག་ལ་བསྡེགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། འདྲེ་གདོན་བསྐྲོད་པའི་དྲག་སྔགས་དང་། སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོས་ཁུ་འདེབས་པ་མང་པོས་བསྐོར་ 
བ། མི་དེ་དག་གི་མགོ་ལ་ཤིང་ལོ་ལ་པརྫ་ཤ་ཝ་རིའི་སྙིང་པོ་གྷི་ཧཾ་གིས་བྲིས་པ་བཏགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྔགས་བཟློས་བཞེན་པས་རང་ཉིད་པརྟ་ཤ་ཝ་རི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སྔགས་ 
གཡོགས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཤཱ་ཝ་རིའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
རྩག  ྣ།ྣ།ྣ།། ྣྣྣྣ་ 
ཅརན།ྣ། ༼༼༼སས་་ 
ཐགས ། ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་དོ། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཐུན་པར་དགོས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་ལ། གྲོང་ 
དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་མཐོ་བའི་སར་མེ་ལོང་ལ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
འཆན་ད་འཛུག་ཊ། །༼ར་མས་སྲུབ་བྱ་ཧི་དྲཀླ་ ཛོར ཐྲ ཁ་སྦཐྦ་བཛྱུཧྲ་ན་ཝཿསྦརྦ་ཏཾ་བཱ་གྐ 
བྲིཤྭ་མུ་།ཚི་ཟྲེཿ ས རྲ་ཐད་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཐཱཏྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 5 ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་རིམས་ཡམས་བདག་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། 
ཞེས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་-ཞེ་དྲག་ 
ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་སྤྱི་འགྲོ་བྱིན་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ། སྐྱེ 
བོ་འདི་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་བདག་བགེགས་དང་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་ཀྱིས་ 
ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་སོང་ཞེག ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲག་པོའི་སྔགས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་ 
བྱའོ། །མིའི་རུས་པ། ཤ སྐྲ། སེན་མོ། ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ག་པུར་ཉུངས་དཀར། གླ་བ། བྡྲམ་ཡཔམ་ 
རྣམས་སྦྱར་བ་ལ། བདག་བསྐྱདཀྱ་གཟུངས་རིང་རྫོགས་ནས་སྔགས་འདི་ཉིད་གཅིག་བཟླས་ལ་རྫས་རྣམས་ལཉིན་ལྟར་གྱི་ཕུ་བཏབ།“ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 


བསྲེག་ཅིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ་བདུག་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲེ་གདོན་བསྐྲོད་པའི་སྔགས་དང་ཁྲུས་ 


བཞིན་ལ། མེར་བསྲེག་པས་སྡིག་པ་སྦྱངས། ཉིལ་སྦྱངས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྣ་སྒོ་སྡིག་པ་དྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་ཏེ་མདུན་གྱི་ཏིལ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་ྷ་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
ག་སབ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཀུཧུཡེསཱཧ། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ 
ཤིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དང་དེ་སྲས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནས། དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔགས་དང་བཅས་པས།ཁླུས་བྱ། སྐུ་ཕྱི་བའང་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་དང་རིམས་དང་འཚེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། 
འདོད་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བི་ས་ར་ཏ་བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ 
ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་སློབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསམ་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ། ཚངས་པའེ་བསམ་པ། ཚངས་པ་སོ་སོའི་བསམ་པ། འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བསམ་པ། དབང་པོའི་བསམ་པ། ལྷའི་བསམ་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་བསམ་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསམ་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མངག་གཞུག་པའི་བསམ་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ། བི་ས་ར་ 
ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། མུན་ཅ་ཏ། མུན་ཙ་ཏ། མ་འདུག་ཅིག ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ། བུམ་ 
ཆུ་གཏོར། འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ནིར་གཙྫ་ཏ། ནིར་གྫྫ་ཏ། ནིར་གྫྫ་ཏ། ནིར་གརྫ་ཏ། སངས་རྒྱས་ 
ལྷ་ཆེན་པོ། ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ། ལྷའི་བླ་མ་གཤེགས་ཤིང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ 


30 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། དབང་བདག་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་འོང་། ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོང་། དད ་ 
པར་དད་པའི་འབྱུང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འོང་སྟེ། སྟེ། དེ་དག་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས། ནིར་གྫར་ཏ། ནིར་གྷཛ་ཏ། ནིར་གཙ་ཏ། 
ནིར་གཙྩ་ཏ། མྱུར་དུ་བྱེར་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག གང་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེས་པར་མི་འདོད་ལ་བསྲུང་བར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་ 
བཀའ་རྱལ་བ། སུ་སུ་སུ་སུ། སུ་ཆུ་སུ་མུ། སུ་སུ་རུ་སུསུ་རུ། སུར་ཇྲུས་སུ་དུ། ཇེ རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་ 
མུ་རུ་སུ་མུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུ་རུ། མི་རི་མི་རི། མི 


མི་རི་མི ་རི། མི་ 
རི་མི་རི། མི་རི་མི་རི། ་ མུ་རུ་མ ་རི། མུ་རུ་མི ་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། 
རི་ཏི་དང་། རི་རི། རི་རི། རི་རི། རིི་རི། རི་རི་ཏེ། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི་ 
ཏི། ཧ་སོ་མི་རི་ཏི། མི་རི་ཏེ། མི་ཏི། སི་སྭེ། སི་མཱི། ཀཾ་ཀ་ར། ཀཾ་ཀ་རཱ་ཏ། ཀཾ་ཀ་རྭ།ཀཾ་ཀ་ཛཱ། ཀཾ་ཀ་ར། ཀཾ་ 
ཀརྒཁ་ཀས་གགཀྲན་གགས་ཤ ཀྲ་ག་ག་གས་ཐ ཀྲན ག་ཀ་གྲ་ཤ ཀ་ག སྐར ཀྲ་ཀྐཆུ། 
རྨ རྨར འམ  ་ ཀང་ཀ ཀཾ་ཀ པི པས 
ཏི་རི་ཏེ། ཕུ་སུ་རི་སུ་རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། ན་ཐཱ་ན་ཐཱ། ཐཱ་ཐ། 


1? 


རི་ཕུ་རེ རིཕུ།ནཱ་ཐཱ་ཐཱ | གྫྫ་ཏ།རི་ཕུ་རི་ཕུ་ནིརྫྫ་ཏེ། སཱ་ལ་ཡ་ཏ། རི་ཕུ་རི་ཕུ་སཱ་ལ་ཡ་ཏ། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ ླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ ལྷག་པར་ དགོངས་པ་དང་ ལྡན་པ། 
བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པ། *རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། གཤེ གས་ཀྱི་ཀྲི་ཕྲཾ་ནིར་གྫ་ཏ་སྭཱཧཱ། *"ཞེས་རོལ་མོ་བཞག 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་ 


བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པས་ 
སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ 
ན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ལ། སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས། འདེར་བཅོམ་དྲིལ་གྲིལ་བྱེད། གང་ 
ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་ 

དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེ གས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་ 
མཛད་ ཅིང་། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྟོན་ ང། ་དེས། །ཁྱེད་ ལ་ བདེ་ མཛད་པར་ གྱུར། ། | །སྟོན་ པ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ ཀྱིས་རྟེན། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ 

ཅེ །སྐྱོབས་ པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ ཤུན། །བུ་ གཅིག་བཞིན་ དུ་རྟག་ 
བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ»× །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བརྟེན་གྱུར་ 

ཅང ཀྲཛནཏཐུར་གཉཾཱ་གྱུན་ཐྲ་དྲས། །ཕྱངྒ་ཁཿ༅ཐཏྔ་ཞིག་ཚོས་གུན་མཛོན་རུྤའགྱུན། །ྐཏྱཇ 
ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ»× །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་ 
སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ 

ལ×× །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་དང་། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ»× །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་ 
གྱུར་ཞིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་འགྱུར་བ་དེས། །ཁྱེད་༢༧: །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་ 
ད་ཐཏིཏཾཿཾ་ནཱཾཊ་གན་ཞི། ཐུཐ་ཏན་ཐཏན་་གྲ་བྱུང་རྡེཊ། ཕྱིཏ་མཿ ཉིང་ཁྲིག་གངུཞགླཛུ་ 
སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ 

ལ།×× །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ 
ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ 

ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
རྣམས་སྟོང་དག་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཅིང་། །སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེར་ 
ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དྲག་བཅོམ་ 
སློབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་འདི་ནས་སྟོང་གྱུར་ 

ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱི་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་ 
སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་ 
ཅུ།།༔ ཆུ་ཀུཧུ་མ་རྟག་ཏུ་བྱབས་བུཾད་ཅིཏ། ཉིནྣ་ཏུཏ་མཚན་ཛུ་ ཆེས་ཁ་སྤྱད་རནྡ་ཤེག ཅེས་བརྗེད་ཇུ་ 
གཞུག་གོ །རང་གི་ཀུ་ཤ་་-་དེ་བར་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཚིག་ཅི་རིགས་བརྗོད། ལ་སོ: གས་པས་བུམ་པའི་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ར་ ཤྭ་ཅི་བརྙཇ་ཤ་ཝ་རི་མ་རྭ་པ་ཤ་མ་ན་ཡེ་ཆེ་གེ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་པའམ་རྟའེ་ཚོགས་སམ། ཕྱུགས་ལ་ 
སོགས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད:༧ གདོན་ཐམས་ 
ཅད: རིམས་ཐམས་ཅད:༧ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ༧ རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅདཿ༧ མི་རྒོད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད:༧ གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ: བྱད་སྟེམས་ཐམས་ 
ཅད༣ཿ༧ གཞོན་ནུའི་གདོན་ཐམས་ཅད༢༧ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད:»× བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད:* མི་ 
ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ༧ མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད༡༧ ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད༣:༧ སྐག་སྲི་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད༣༧ མདོར་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཤཌི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏི ས་བརྗོད་ནད་ཀུན་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག་ལ་སོཿ གས ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །་འདིར་ཡང་གོང་བཀོད་བཞིན་ན་བའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བཏོན་ལ། བུམ་ཆུས་ 
མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསམ། དེ་ནས་ལྷོ་སྒོའི་ནང་ནས་རྐང་པ་ 


བཀླག་ཏེ། མཚམས་གཅོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རིག་སྔགས་-ཤུམ་སྟེང་གི་ཤོག་དྲིལ་ཐུམ་བུ་གཅིག་བྲིས་པས་ཡ་ 
༨ ° 


ཐེམ་ལ་བརླན། རིག་སྔགས་དང་བཅས་པའེ་ཤི ང་ལོ་གསར་པ་སྒོ་གོང་དུ་བཙུགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ 


བཞིན་དུ་ནུབ་སྒོ་དང་། བྱང་དང་། ཤར་དུའང་ཆོ་ག་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། །རིམས་དྲག་པོ་བཅད་པ་ལ། ལྷོ 
སྒོ་ན། ཤར་དང་། བྱང་དང་། ནུ་བ་ཏུ་བསྐོར་བས་ཆོ་ག་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་སྔགས་*-ཕུམ་བུ་གཅིག 
དང་ཤིང་ལོ་དང་བཅས་པ་གྲོང་གི་དབུས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཅུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་དེར་ཅུ་གཉེས་སྔོན་འབྲོའི་ 
མཆོད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བར་བཤམས་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
འདད་ཡོན་ལྔ་སྤྱ་འགྲ་བཞིན་ལ། མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །ཞེས་སོགས་ཕུལ་མཐར་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ནད་ཞི་བའི་ཚིགས་བཅད་གཟུངས་རིང་ཚར་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ནད་ཞི་བར་གསོལ་གདབ། གཟུངས་ཚར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་འདུན་པ་གཅིག་པས་ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་། ལྷ་མོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་ཅིང་ནད་ཞི་བར་གསོལ་ 
ཐ་གདྲཐ་ཐན་བྱའོ། །ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གཞི་ཆོ་གའོ། །རྗེས་ནི་མཐྫལ་དང་མཆོད་པ་ 
རྣམས་བསྡུ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་རི་ཁྲོད་མའེ་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ 
ཡི། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་གསུངས། །ཁྱད་ 
པར་འགྲོ་མང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ལོ་མ་གྱོན་མའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །དེ་ཡི་གདམས་པ་བྱིན་རླབས་ 
ཆུ་རྒྱུན་འདི། །བརྩེ་ཆེན་བ་རི་བ་ལས་ལེགས་བརྒྱད་དེ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་ནས། །ཆོ་ 
གའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད། །བདག་ལ་དེ་བས་ལྷག་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །འོན་ཀྱང་བློ་དམན་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་བདེ་དང་། །བློ་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་མང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ 
མཐོང་གྱུར་ནས། །བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་འདི་ཉིད་བྲིས་པ་ཡིན། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ལེགས་པའི་དགེ་བས་ནད་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ནད་རིམས་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ 

ལ། །འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་མི་སྲིད། །འདི་འདྲའེ་ཆོ་ག་མ་མཐོང་ཞིང་། །གདམས་ངག་སུ་སུད་རེ་ཅམ་ 
གྱིས། །བླུན་པོའི་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་སྐལ་པ་དམན། །བཀའ་ཡོད་ལྷད་མེད་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས། །བརྗོད་བདེ་རྣམ་གསལ་ཆོ་ག་འདི། །བརྒྱུད་པ་འགའ་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། ས་སྐྱ་པ་ཡི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ལྟར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
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རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ནས་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཕུག་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་མཛད་པ་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཁ་བསྐང་འོས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ནས་འདི་དང་མི་འགལ་བ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ནད་ཀྱི་དུ་ཁ་བདོ་བའི་མགོ་ཟུག་འདྲ་མོ་ཤར་བའི་ཚེ། བོད་ 
ཡུལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་གི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འདེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་བཅོས་གང་གིས་ 
ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ནད་ངན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
སར ་ 


རྗེ་བཅུན་རི་ཁྲོད་མའི་ཆོ་ག 35 


